Osterreichische Meisterschaften ABSAM 2010

Dieses Wochenende wurden in Absam in Tirol die dsterreichischen Schiiler und
Jugendmeisterschaften der Nordischen ausgetragen. Endlich war es soweit, die Osterreichische
Meisterschaften mein Saisonziel. Die Krankheit die ich vor zwei Wochen erwischt habe ist
einigermalen iberstanden und ich war mir ziemlich sicher, dass ich hier in Absam eine gute Leistung
bringen kann. Doch eines ist klar die Favoritensiege sind ja bekanntlich die Schwersten.

Es hat geklappt! Zweimal Gold und einmal Bronze fiir Unterweger Lisa!

Lisa Unterweger vom SK Rottenmann konnte ihrer Favoritenrolle gerecht werden und holte in der
Schiiler Il weiblich zwei Goldmedaillen und eine Bronzemedaille. Gleich am ersten Tag gewinnen Lisa
Unterweger und Max Hauke die Goldmedaille im Sprint. Die zweite Goldene holt sich Lisa am
Samstag im Speziallanglauf in der klassischen Technik. Sie konnte das erfolgreiche Wochenende mit
einer Bronzemedaille in der Staffel, gemeinsam mit ihrer Vereinskollegin Reisinger Julia und ihrer

langjahrigen Mitstreiterin Bjanca Hochfellner abrunden.

Hier sieht man die Erleichterung — das Ziel erreicht — die erste Goldene!

Sprint - Frei
Absam / TIR A - Starttime 16:00
02.02.2010 Official Result - Final Enctime 18.45
Ju Course Rounds HD MC TC
Chef der KR HERBERT Herwig (TIR) Sprint 600 1 Lap 11m 7m 11m
Rennleiter BIELER Fritz (TIR) Sprint 800 1 Lap 13m 7m 13m
Vertreter des OSY TOMASCHITZ Josef (KTN) Technique: free
Vertreter LSV BACHLINGER Franz (VBG)
Streckenchef MAIR Gerald (TIR)
Schueler weibl. 600 m
RG BiB CODE NAME SURNAME NOC | Vbd/ Verein Round
1. 1| 504400356 | UNTERWEGER, Lisa AUT | STM/SC Rottenmann Finale A
2. 4 | 508200023 | HOCHFELLNER, Bianca AUT | STM7UNSC Kobenz Finale A
3. 2613300525 | KUPFNER, Simone AUT | TIR/ WSV SCHWOICH Finale A




Im Klassischen Stil am Samstag war es nicht so einfach wie ich mir gedacht habe. Die Bedingungen
waren sehr schwer, eine weiche aufgetaute Loipe und ein nasser Schneefall erschwerte die
Bedingungen. Die Verhaltnisse sind der Alptraum eines jeden Klassisch Wachslers.

Mein No Wax Ski ist noch ziemlich neu und daher noch nicht unbedingt gut in Fahrt und ich merkte
schon in der ersten Runde, dass meine Konkurrentinnen mir die Goldene nicht so einfach abgeben
wollen. Ich war Zweite mit ca. 8 Sekunde Riickstand. Ich war von meinem Betreuerteam natdrlich
sehr gut informiert worden und ich konnte in der zweiten Runde den Riickstand wett machen und
mit einem Vorsprung von zwolf Sekunden den Klasssichen Bewerb ebenfalls gewinnen.

Meine Schwester Laura bewies Nerven und entschied sich fiir den aufgerauten Schie und belegte ihr
bestes Saisonergebnis den 8. Rang mit nur 40 Sekunden Riickstand auf den ersten Platz.

OM Schiiler / Jugend
Einzel - classic

Absam / TIR =P Starttime 09:00
06.02.2010 OffICIaI Resu": Endtime 11:37

Schueler Il w 4 km (2 x 2 km)
1| 137 | 504400356 | UNTERWEGER Lisa 1995 | STM | SC Rottenmann 7445 (2) 15:48.9 00.0 40
2| 136 | 701900908 | BERCHTOLD Jasmin 1996 | VBG | SC EGG 7474 (3) 16:01.5 126 | 133 33
3 [ 135 | 402300808 | MAIERHOFER Magdalena 1996 | SBG | SC LEOGANG 73T (1) 16:01.8 129 | 136 27

Ebenfalls die Goldmedaille im Sprint holte sich Hauke Max aus Liezen der nach einer fiir ihn sehr

erfolgreichen Junioren WM einen weiteren Erfolg in dieser Saison erringen konnte.




